partir de 8%) le comphre peut devenir neurotaxique si I'huile essentielle de lavandin est utilisée de maniére prolongée et/ou étendue. Elle devient alors contre-indiquée chez les femmes
les enfants de moins de 8ans. Il sera recommandé aux épileptiques de I'utiliser avec une grande prudence.

les propriétés et indications mentionnées dans cette fiche sont basées sur un ensemble de recherches qui présente un usage traditionnel de I'huile
essentielle, reconnu par des experts en aromathérapie. Néanmoins il reste recommandé de s‘adresser a un professionnel de l'aromathérapie pour l'utilisation des huiles
essentielles afin de recueillir des informations personnalisées et sécurisées, adaptées a votre situation médicale, votre profil et votre Gge.

ATTENTION :

Julien de I'Embisque

HUILE ESSENTIELLE DE LAVANDIN
BIO DU DOMAINE

BIENFAITS

« Soulage les contractures musculaires, les
crampes et les torticolis (camphre).

UTILISATIONS

Douleurs musculaires : diluer puis masser la zone
concernée.

« Favorise I'attention, la concentration, la
gestion du stress et aide & avoir un sommeil
réparateur (linalol, terpinén-4-ol, acétate de

Dermatose et inflammation cutanée enfant et linalyle).

adulte (eczéma, prurit, mycose cutanée...) : diluer

puis appliquer délicatement sur la zone
concernée.,

= Détruit la candidose, le staphylocoque doré
et les dermatoses (linalol).

=7,

Coup de'soleﬂ dilver puis appliquer
délicatement sur la zone concernée.

Eloigne et élimine les poux et tiques
(alcools monoterpéniques).
Brolure au premier degré enfant et adulte ),
(sans plulg ouverte) : diluer puis appliquer
délicatement sur la zone concernée. (sur
te brolure, quelques gouttes pures
directem_ :ﬁ' dessus)

l? )
« Atténue les rnigrqines et céphalées.

= Soigne les bfulures (esteYs
moncterpenlques et'carbures
sesquiterpeniques).

Hypertension_artérielle ou_palpitations :

une trace sur chaque poignet, ou diluer et " G R
appliquer sur le plexus, la colonne H[]]lc essen [i(‘”t’
vertébrale, le haut dos et la plante des 0, .
pieds. de Lavandin

Parfume le Iirfégﬂe'.l

B

Dilution (20%) : 20 goutt’ts dans un

2.

¥

Troubles gﬁk; diluglj;»et appliquer sur le

thorax, la colonne vertébrale et la plante
des pieds. -’“‘»,Mi 3

de Provence
URE & NATURELL:

ol

Migraines et cébﬁalges : dilver puis
masser la zone concernée, ) "

L'huile essentielle de lavandin peut étre utilisée par les femmes enceintes de plus de 5 mois et les enfants de plus de 6 ans. Il existe plusieurs variétés et de nombreuses productions de lavandins. Les
huiles essentielles obtenues peuvent contenir entre 2 et 12% de caomphre. A 2% de camphre, le lovandin peut étre utilisé facilement, méme chez les enfants. En revanche, présent en forte quantité (a

.

. . .

"

Tulien del Emblsque

LAVANDIN ETHERISCHE BIOLOGISCHE OLIE
VAN ONS LANDGOED

VOORDELEN

GEBRUIK

« Verlicht spiercontracturen, krampen en
torticollis (kamfer).

Spierpijn: verdunnen en inmasseren op de
betreffende plek. « Bevordert aandacht, concentratie,

stressbeheersing en rustgevende slaap
Dermatose en huidontsteking_bij_kinderen en (linalool, terpinen-4-ol, linalylacetaat).
volwassenen (eczeem, pruritus, huidschimmel,
enz.): verdunnen en zachtjes aanbrengen op het

hetreffendf gebied.

« Verdelgt candidiasis, staphylococcus aureus
en dermatitis (linalool).
i
« Weert en elimineert Iu?z%\'n n teken
(monoterpeen nlcohole_q);!

Verlicht mlgrulne en hoﬁé;;)un

« Behandelt brandﬁondeh{(@cnoterpeen
esters en sesqmt%?pgen carbiden).

Zonnebrg d: verdunnen en voorzichtig
aunbrenge'n op het getroffen gebied.

Eerste brandwonden voor kinderen
en volw&nen (zonder open wonden):
verdunnen en zachtjes aanbrengen op het
getroffeg _gebied. (bij een kleine
brandwond een paar onverdunde

P 1 o 2
druppels direct op. de plek aanbrengen). S Partomoart be_d?gngoed. N
e S =
3 . Agar © £
Hyprtensie of hfggmppingen een beetje H " p— R &
op elke pols, o Mun en breng aan op llll(‘ L‘R\‘cnllt’”f v 7
de plexus, werv 6lom, bovenrug en l G « mgi%_zo druppels in een 5
voetzolen. X # (lt' Lavandin ol f1sle piuntu“
e Pl Tance
KNO aand@pgenq@rdun en breng aan l rovern L/ f
b?-:itkns \wervelkolom  en RE & NATURELL 5
voetzoten 5 . "
=y 3
Migraine en hoofd n: verdun-en masseer
in het getroffen gebled 4 \ ’w

De essentiéle olie van lavandin kan gebruikt worden door zwangere vrouwen vanal 5 maanden en kinderen vanal 6 jaar. Lavandin komt voor in verschillende variéteiten en wordt op grote schaal

rd. De g iele olién kunnen tussen de 2 en 12% kamfer bevatten. Met 2% kamter is lavandin gemakkelijk te gebruiken, zeifs voor kinderan. Aan de andere kant kunnen hoge
(meef dan EX) neurotoxisch worden ols de essentidle olie van lavandin mngdumg Sh/df .‘angdung wordt geﬂmrkr Het is daarom gocomrafindicsem‘ Vvoor zwangere vrouwen en

Domaine Julien de IEmbisque, 1791 Route de IEmbisque, 84500 Bolléne, FRANCE. Tel : +33 (0)9 74 9816 51
E-mail : contact@juliendelembisque.fr - https://juliendelembisque.fr

kinderen jonger dan 8 jaar. Epileptici moeten het met grote voorzichtigheid gebruiken.
LET OP. de eigenschappen en indicaties die in deze factsheet vermeld worden, zijn gebaseerd op een hoeveelheid onderzoek die een traditioneel gebruik van essentiéle
olién voorstelt, erkend door experts in aromatherapie. Desalniettemnin is het aan te raden om een aromatherapeut te raadplegen over het gebruik van essentiéle olién
om persoonlijke, veilige informatie te krijgen die is afgestemd op uw medische situatie, profiel en leeftijd.

Domaine Julien de 'Embisque, 1791 Route de IEmbisque, 84500 Bolléne, FRANCE. Tel: +33 (0)9 74 98 16 51
E-mail : contact@juliendelembisque.fr - https://juliendelembisque.fr



Julien de lElﬁblsque

LAVANDIN ATHERISCHES BIO-OL
AUS UNSEREM BETRIEB

ANWENDUNGEN

VORTEILE

betroffene Stelle einmassieren.

« Dermatosen und Hautentzindungen bei Kindern
und Erwachsenen (Ekzeme, Juckreiz, Hautpilze
usw.): verdinnen und sanft auf die betroffene

Stelle auftragen.

« Sonnenbrand: verdinnen und sanft auf
die betrofféne Stelle auftragen.

. Verbrennungen ersten Grades bei Kindern
und Erwachsenen (ohne offene Wunden):
verdinnen, dann sanft auf die betroffene
Stelle . auftragen. (bei kleinen
Verbrennungen einige unverdinnte
Tropfenmkt auf die betroffene Stelle
auftragen).

Bluthochdruck Herzklopfen: eine
spur auf jedes Handgelenk geben oder
verdunnt auf de.nblexus die Wirbelsaule,
den oberen Ftuc\l%: und die Fuf3sohlen
auftragen. #

« HNO- Beswen' unﬂunnen und auf

den Brustkorb, die Wirbelséule und die
FuBsohlen auftragen. .

« Migréne und Ko pfschmerzen verdinnen
und in den I:;etn:)ff’émﬁg~ Bel h
einmassieren. E x

Lavandin essential oil can be used by pregnant women over 5 months and children over 6 years. Lavandin comes in several varieties and is widely produced. The essential oils obtained can contain
between 2 and 12% campher. At 2% camphor, lavandin is easy to use, even for children. On the other hand, high levels of camphor (over 8%) can become neurotoxic if lavandin essential oil is used for

Muskelschmerzen: verdinnen und auf die

=
Hulle essentielle

« Lindert Muskelkontrakturen, Krdmpfe und
Schiefhals (Kampfer)

» Fordert Aufmerksamkeit, Konzentration,
Stressbewaltigung und erholsamen Schlaf
(Linalool, Terpinen-4-ol, Linalylacetat).

+ Beseitigt Candidose, Staphylococcus aureus
und Dermatitis (Linalool).
wA
et
« Vertreibt und beseitigt e und
Zecken (Monoterpenc:ll_fp e).

Lindert Migrane und Koﬁg merzen.

&
« Behandelt VerbrennunM
™M onoterpenesté’i“und
Sesqmrerpencorﬁ!de). A

Parfimiert qut{f‘q'sche. 3
T

g
Verdinnung (ZM 20 Tropfen in einer
,
5-ml-Flasche mﬁ'yﬂunzenji

de Lavandin

de Provence
URE & NATURELL:

prolonged and]or extensive periods. it is therefore contraindicated for pregnant women and children under 8. Epileptics should use it with great eaution

ATTENTION: the properties and indications mentioned in this fact sheet are based on a body of research that presents a traditional use of essential oils, recognized by
aromatherapy experts. Nevertheless, it is still recommended to consult an aromatherapy professional about the use of essential oils, in order to obtain personalized,
secure information tailored to your medical situation, profile and age.

Domaine Julien de IEmbisque, 1791 Route de IEmbisque, 84500 Bolléne, FRANCE. Tel : +33 (0)9 74 98 16 51
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Julien de Emblsque

LAVANDIN ESSENTIAL OIL
FROM OUR ESTATE

BENEFITS

USES

« Relieves muscular contractures, cramps and
torticollis (camphor).

Muscle pain: dilute and massage into the

affected area » Promotes attention, concentration, stress

management and restful sleep (linalool,
terpinen-4-ol, linalyl acetate).

Dermatosis and skin inflammation in children and
adults (eczema, pruritus, skin fungus, etc.): dilute
and apply gently to the affected area.

%
Sunburn: dilute then apply gently to the
affected area.

= Destroys candidiasis, staphylococcus aureus
and dermatitis (linalool).

« Repels and ellmlnates\u:\eQnd ticks
(monoterpene alcohols)! Y

First-d \gre burns for children and adults
(wuthoutgpbn wounds): dilute, then apply

gently 't e affected area. (on a small
burn, apply a few undiluted drops directly

to the u[gg‘.

Hypertension or p Ipitations: a trace on
each wrist, or la'luﬁe and apply to the " G Su——
plexus, spine, upp'ﬁ buck and soles of the Hllll(‘ e ﬁ\‘cnlit’”f

feet. - .
7 de Lavandin
ENT disorders: dilq& and apply to the

Alleviates migraines una‘ggoduches.
“

« Treats burns (moﬁoterp%ﬁsters and
sesquiterpene cd}bides)

« Fragrances Imerlrsl 3 14

ﬁP

Dilution (M).

of vegetable

de Provence

thorax, spine and soles of the feet. /
. ¢ v \ FURE & NATURELL : “‘&.
+ Migraines *ﬁﬂgﬁ gsuduches: dilute and "'e‘
massage into ti ected areaq. .
QH _,V‘f r
NI P

tavandin essential cil may be used by pregnant women over 5 months and children over 6 years. There are several varieties and many productions of lavandin. The essential oils obtained can
contain between 2 and 12% camphor. At 2% camphor, lavandin is easy to use, even for children. On the other hand, high levels of camphor (over 8%) can become neurotoxic if lavandin essential oil is
used for prolonged and/or extensive periods. It is therefore contraindicated for pregnant women and children under B. Epileptics should use it with great caution.

CAUTION: the properties and indications mentioned in this fact sheet are based on a body of research that presents a traditional use of essential oils, recognized by
experts in aromatherapy. Nevertheless, it is still recommended to consult an aromatherapy professional about the use of essential oils, in order to obtain personalized,
secure information tailored to your medical situation, profile and age.
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